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Veselé taneční 1. až 6. díl
pro žáky I. Stupně ZŠ



[image: http://divadloandromeda.cz/images/vesele_tanecni_2_01_05_01.jpg]      [image: divka]     [image: http://divadloandromeda.cz/images/vesele_tanecni_1_01_05_01.jpg]



Vědci přišli na to, že výuka tance rozvíjí mentální a paměťové schopnosti mozku až o 18 procent, jelikož je tanec jednou z mála činností, při kterém se zapojují obě mozkové hemisféry. Zároveň se tancem rozvíjí základní pohybové a koordinační schopnosti, 
vnímání hudby a zvyšuje se fyzická kondice.
V našem pořadu se toto vše děje zábavnou formou, kde se děti seznámí se základy tanců různých žánrů a rytmů, 
jako například:
polka, twist, letkis, rock’n roll, tanec malého ptáčka, disco, macarena, country, blues atd. 
Jednotlivé díly na sebe volně navazují, v dalších dílech se některé tance opakují, aby si je děti zapamatovaly, učí se nové kroky do již známých tanců, přidávají se tance nové, ale náročnost se nezvyšuje natolik, aby to děti nezvládly. 
Není nezbytné objednávat všechny části.
Technické podmínky: Volné hlediště, místo k sezení pouze po obvodu sálu.   Doba trvání cca 50 min.
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